——————

L
P ~
ﬂ -
==
" ,
= /) 1A
ht ZZ

Guia Docente ===
Metodologia
Slow Looking -

/
g

\



Contenido de esta guia

Introduccién a Slow Looking

Definicion de Slow Looking
Origen y fundamentos de Slow Looking
Importancia de Slow Looking en la educacion

Beneficios del Slow Looking

Desarrollo de habilidades de observacion y atencion
estimulacion del pensamiento critico y la reflexion
Fomento de la apreciacion artistica y cultural
Promocion de la empatia y la comprension

Aplicacién practica de la
Metodologia

Preparacion de una clase
Instrucciones para llevar adelante una clase
Discusion y reflexion

Recomendaciones adicionales

N






;Quées?

Slow Looking es una metodologia que
promueve la observacion detallada y
reflexiva de una obra de arte, imagen u
objeto. Esta practica fomenta la atencion
plena, la conexion emocional y el
pensamiento critico en los estudiantes.
A través de Slow Looking, los alumnos
tienen la oportunidad de apreciar y
comprender mas profundamente lo que
estan observando, desarrollando asi
habilidades de observacion, interpretacion
y analisis.




Origen

El concepto de Slow Looking se basa en el
movimiento Slow Art, que se origino en la
década de 1990 como una respuesta al ritmo
acelerado de la vida moderna y al consumo
rapido de la cultura visual. Slow Art promueve
una experiencia contemplativa y reflexiva

. frente a una obra de arte, invitando alos

‘lespectadores a tomarse el tiempo necesario
para apreciarla y explorarla en profundidad.
7
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Origen y fundamentos:

Actuaiidad )

Slow Looking se puede considerar como una  ~
practica especifica dentro de la metodologia
de Pensamiento Visible. se pueden utilizar las '
preguntas y técnicas de pensamiento visible '\
para guiar la observaciony la reflexion de los '
estudiantes. Esto implica formular preguntas .
abiertas que estimulen el analisis, el
razonamiento y la interpretacion, asi como
promover la comunicacion y el intercambio

de ideas entre los estudiantes.
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Beneficios de la
metodologia =
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Desarrollo de habilidades de observacion y
atencion

Fortalece la capacidad de los estudiantes para notar y apreciar los
detalles, texturas, colores y formas presentes en lo que estan
observando. Mejora su habilidad para observar con atencion y
desarrollar una conciencia mas aguda de su entorno.

Estimulacion del pensamiento critico y la reflexion

Los estudiantes son desafiados a reflexionar sobre lo que estan
viendo. Se les invita a formular preguntas, hacer conexiones, analizar
significados y considerar diferentes perspectivas. Este proceso
promueve el pensamiento critico al requerir una evaluacion
cuidadosa y una comprension mas profunda de lo observado.



Fomento de la apreciacion artistica y cultural ,'

Se utiliza con frecuencia en el contexto de obras de arte, y al :
observar detenidamente las caracteristicas visuales y los ;
elementos expresivos de una obra de arte, los estudiantes pueden .
aumentar sus niveles de comprension de la misma. ~ <

Promocion de la empatia y la comprension:

Puede aplicarse a imagenes o situaciones que representan
experiencias humanas, eventos sociales o realidades culturales. Al
explorar estas representaciones visuales con una actitud de
apertura y empatia, los estudiantes pueden desarrollar una mayor
comprension de las emociones, las experiencias y las perspectivas
de otras personas. Esto fomenta la empatia, el respeto y la
capacidad de ponerse en el lugar de los demas.




Bravo!

Esta practica invita a los estudiantes a
sumergirse en el mundo visual que les
rodea, cultivando una mayor
conciencia, sensibilidad y capacidad
de interpretacion en su vida cotidiana.




Aplicacion
practica

;Como puedo preparar una clase
utilizando esta metodologia?
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Preparacion

Seleccion del

estimulo

Seleccione aquello que se
va a observar que sea
relevante para la tematica
que se va a tratar en clase.

Materiales

Aseglrese de contar con el
equipo audiovisual
necesario para mostrar la
imagen a los estudiantes.

La guia
Prepare preguntas o guias
de observacion que ayuden
| a los estudiantes a centrar
L su atencion en detalles | %

- - o . especificos. ,




' Presentacion

e Introduzca el concepto de Slow Looking y
explique su importancia en el desarrollo de
habilidades de observacion y comprension.

e Muestre la imagen a los estudiantes y
animelos a observarla en silencio durante
un periodo de tiempo determinado.

e Pida a los estudiantes que se enfoquen en
los detalles, colores, formas, texturasy
cualquier otro elemento visual que les llame
la atencion.




Discusion y Reflexion

Fomente el respeto y la escucha
activa entre los estudiantes,
permitiendoles responder y
comentar las observaciones de
Sus companeros.

.

";Qué elementos de la imagen te llaman la
atencion y por qué?”, ";Qué emociones o
sentimientos te transmite la imagen?”

Anime a los estudiantes a hacer
conexiones entre la imagen y
Sus propias experiencias,
conocimientos y emociones.




Reflexion final

;Qué buscamos?

e Invite a los estudiantes a reflexionar sobre como ha sido su
experiencia con Slow Looking y como esta practica les ha ayudado
a desarrollar habilidades de observacion, interpretacion y
analisis.

e Anime a los estudiantes a relacionar la practica de Slow
Looking con otras areas de su vida, como la literatura, la
musica o el cine, y como pueden aplicar esta metodologia en su 4
vida diaria. /'
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% Recomendaciones




Creacion de un Incorporacion de

ambiente propicio \T/ técnicas de mindfulness \I/

T - T -
Variacion de las Registro de
imagenes utilizadas observaciones

\\_/ \\_/
1) Aseglrese de que el entorno sea tranquilo y libre de distracciones para que los estudiantes puedan concentrarse

plenamente en laimagen. Cree un espacio donde los estudiantes se sientan comodos y seguros para compartir sus
observaciones y reflexiones.

2) Intente presentar diferentes tipos de imagenes en sus sesiones de Slow Looking, como fotografias, pinturas,

ilustraciones, esculturas, etc. Esto ayudara a diversificar las experiencias visuales de los estudiantes. A
3)  Antes de comenzar una practica de Slow Looking, realice una breve actividad de relajacion o respiracion -
consciente para ayudara los estudiantes a enfocar su atencion y estar presentes en el momento. !
4)  Anime a los estudiantes a tomar notas o dibujar durante la practica de Slow Looking para registrar sus ,'
observaciones y reflexiones. Esto les ayudara a profundizar en su comprension y a tener un registro tangible o
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